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Herbst 

2010 
 

Träger der Volkshochschule und  
des Keltenmuseums Heuneburg: Gemeinde Herbertingen, vertreten durch 
 Herrn Bürgermeister Michael Schrenk 
 

Leiterin der Volkshochschule: Frau Ulrike Siebenrock 
 Telefon: 07586 5540 
 E-Mail: D7Rock@t-online.de 
 

Geschäftsstelle der VHS: Bürgermeisteramt Herbertingen 
 Frau Monika Rauch 
 E-Mail: monika.rauch@herbertingen.de 
 

Kultur- und Tourismusreferentin  
Keltenmuseum Heuneburg: Frau Anja Brauner 
 E-Mail: anja.brauner@herbertingen.de 

 Tel. 07586 9208-38 
 

Bankverbindungen: Kreissparkasse Bad Saulgau, Konto-Nr. 200 817 
 

 Volksbank Bad Saulgau eG, Konto-Nr. 380 542 005 
 

 



  

 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen  
 

Anmeldung  
….. für VHS-Kurse 
Rechtzeitige schriftliche oder persönliche Anmeldung ist bei allen Kursen und Seminaren, auch bei Einzelveranstaltungen und 
Vorträgen vor Beginn der Kurse und Seminare bei Frau Ulrike Siebenrock, Tel.: 07586 5540 erforderlich. Anmeldungen sind 
auch per E-Mail unter: D7Rock@t-online.de möglich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
bearbeitet. Die Anmeldung ist verbindlich und wird nicht bestätigt. Eine Benachrichtigung erfolgt nur bei Änderung, 
Nichtzustandekommen oder Überbelegung der Veranstaltung. 
 

…..für Kurse des Keltenmuseums Heuneburg 
Für diese Kurse melden Sie sich direkt unter 07586 9208-38 oder per E-Mail: info@heuneburg.de an. Nach Eingang der 
Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung. 
 

Mindestteilnehmerzahl  
…..bei den VHS-Kursen 
Die Kurse finden nur mit einer Mindestzahl von 8 Teilnehmern (Ausnahmen sind besonders vermerkt!) statt. Wird diese Zahl 
nicht erreicht, kann ein Aufschlag erhoben werden. Die Entscheidung, ob ein Kurs mit weniger als 8 Teilnehmern 
durchgeführt wird, liegt bei der Volkshochschule. 
 

…..bei den Kursen des Keltenmuseums Heuneburg 
Die Mindestteilnehmerzahl richtet sich nach der jeweiligen Ausschreibung des Kurses 
 

Gebühren und Zahlung 
…..bei den VHS-Kursen 
Die Gebühren werden ca. nach dem zweiten Kursabend durch Einzugsermächtigung eingezogen. Die Entgeltpflicht entsteht 
mit der Anmeldung. Wird die Ermäßigung nicht vor Kursbeginn auf der Anmeldung vom Teilnehmer beantragt, so wird der 
volle Betrag fällig. Auch für die Teilnehmer, die in bereits laufende Kurse einsteigen, gelten die vollen Entgelte. 
Gebühren bei Einzelveranstaltungen werden an der Abendkasse erhoben. 
 
…..bei den Kursen des Keltenmuseums Heuneburg 
Gebühren sind im Voraus per Überweisung zu begleichen. Das Fälligkeitsdatum ist der Anmeldebestätigung zu entnehmen. 
 
Bei Krankheitsfall oder sonstiger Verhinderung kann bei beiden Kursanbietern keine Rückerstattung der Kursgebühr 
erfolgen.  
 
Ermäßigungen für VHS-Kurse 
Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehrpflichtige und Zivildienstleistende erhalten auf alle Kurse und Seminare 20 % 
Ermäßigung. Bei Gebühren unter € 15,-- kann keine Ermäßigung gewährt werden. Die Teilnehmer müssen ihr Recht auf 
Ermäßigung auf der Abbuchungsermächtigung vermerken und per Ausweis nachweisen. Besucht ein Teilnehmer mehrere 
Kurse derselben Sprache, so erhält er für jeden weiteren Kurs 20 % Ermäßigung. Es wird grundsätzlich nur eine Ermäßigung 
gewährt. 
 

Rücktritt/Abmeldung 
Ein Rechtsanspruch auf Durchführung einer Veranstaltung besteht nicht. Laufende Veranstaltungen können aufgrund höherer 
Gewalt ausfallen. Ein Terminwechsel aus organisatorischen Gründen bleibt vorbehalten. 
Die Volkshochschule bzw. das Keltenmuseum Heuneburg kann vom Vertrag zurücktreten, wenn 
-  die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird 
-    die verpflichtete Kursleiterin/der Kursleiter aus Gründen, die nicht in der Risikosphäre der VHS bzw. des 

Keltenmuseums liegen (z.B. Krankheit) ausfällt. 
 
Bei Sprachkursen ist eine Abmeldung auch noch nach dem ersten Kursabend möglich.  
Abmeldungen nur bei der Geschäftsstelle der VHS, nicht beim Kursleiter! 

 
Haftung 
Der Besuch aller Veranstaltungen ist freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr, auch auf den Wegen zwischen Veranstaltungs- 
und Wohnort. Bei Kindern wird die Übernahme der Haftung durch die Eltern vorausgesetzt. 
Die Haftung der Volkshochschule bzw. des Keltenmuseums für Schäden jedwelcher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie 
entstehen mögen, ist auf die Fälle beschränkt, in denen Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. Ein Anspruch aus 
Unfall-, Vermögens-, Sach- oder Personenschäden gegen die VHS bzw. das Keltenmuseum besteht nicht. Die VHS bzw. das 
Keltenmuseum muß die Hausordnung einhalten, welche für die Räumlichkeiten, in denen die Veranstaltungen durchgeführt 
werden, vorgeschrieben sind. 
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Body Fit 
 

Bauch, Beine, Po 
 
 
Inhalt: Machen Sie sich fit. Eine erfahrene Trainerin in  
 vielerlei Sportarten führt mit Ihnen hochmotiviert eine 
 gute Stunde Gymnastik und Krafttraining durch. Keine  
 Körperpartie wird dabei ausgelassen. Geeignet ist  
 diese Stunde für Mann und Frau jeden Alters.   
 
Mitzubringen: 
 Sportkleidung, Handtuch,  
 Matte oder Decke, evtl. kleine Hanteln 
 
Leitung: Inge Moeller, Dürmentingen  
 Ausgebildete Fitnesstrainerin  
 
Datum: ab Freitag, 03.09.2010 
 18.30 h, 10 x 75 min 
 
Ort: Turnraum Kindergarten Don Bosco  
 
Gebühr: 41,00 € 
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Beckenbodengymnastik 
 

 
Inhalt: Der Beckenboden ist ein ziemlich komplexes 
 Geflecht, das aus Muskelfasern besteht. Er hat 
 verschiedene Schichten; gebildet wird er durch eine 
 dicke Muskelschicht, den Boden der Beckenhöhle. 
 Es gibt wichtige Zusammenhänge zwischen 
 Beckenboden, Blase, Haltung und Atmung.  
 Die  Beckenbodenmuskulatur sollte stark sein, um 
 Ihre Organe zu stützen. Hier haben Sie die 
 Möglichkeit, diese effektiv zu trainieren.  
 
 
Mitzubringen: 
 Sportkleidung, Matte oder Decke 
 
  
Leitung: Inge Moeller, Dürmentingen  
 Ausgebildete Fitnesstrainerin  
 
 
Datum: ab Donnerstag, 16.09.2010 
 8.30 h, 10 x 45 min 
 
 
Ort: Alemannenhalle Herbertingen 
 
 
Gebühr: 26,50 € 
 
 
 
 



  

 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aerobic am Vormittag 
 

 
Inhalt: Eine Stunde Aerobic und Gymnastik zu motivierender 
 Musik macht Sie morgens fit und munter. 
 Angesprochen sind alle, unabhängig von Alter und 
 Geschlecht, die sich bewegen möchten.  
 
 
Mitzubringen: 
 Sportkleidung, Matte oder Decke 
 
  
Leitung: Inge Moeller, Dürmentingen  
 Ausgebildete Fitnesstrainerin  
 
 
Datum: ab Donnerstag, 16.09.2010 
 9.15 h, 10 x 60 min 
 
 
Ort: Alemannenhalle Herbertingen   
 
 
Gebühr: 35,00 € 
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Gitarre für Kinder 
 

 
Inhalt: Es handelt sich um einen bereits bestehenden Kurs; 
 Kinder mit Vorkenntnissen können gerne 
 dazukommen.  
 
 Kurs nach Gitarrenschule “Fridolin”. 
 
 Basiswissen, Liedbegleitung, Akkorde 
 
 Max. für 6 Schüler 
 
 
Leitung: Franz Lutz, Altshausen 
 Musiklehrer  
 
 
Datum: ab Freitag, 17.09.2010        
 dauert das ganze Schuljahr 
 18.15 h, 10 x 75 min 
 
 
Ort:  Nähsaal, Lilly-Jordans-Schule 
 
 
Gebühr: 69,00 € (bei mind. 4 Teilnehmern) 
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Gitarre für Kinder 
 

 
Inhalt: Der Schnupperkurs eignet sich für Kinder und 
 Jugendliche (max. 6 Schüler). Er vermittelt 
 Basiswissen, Liedbegleitung, Akkorde.   
 
 Gitarrenschule “Fridolin”.  
 
 Diese kann durch den Lehrer bezogen werden.  
  
 
Leitung: Franz Lutz, Altshausen 
 Musiklehrer  
 
 
Datum: ab Freitag, 17.09.2010        
 17.15 h, 10 x 60 min 
 
 
Ort:  Nähsaal, Lilly-Jordans-Schule 
 
 
Gebühr: 57,00 € (bei mind. 4 Teilnehmern) 
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Gitarre für Erwachsene 
 

 
Inhalt: Der Kurs ist für Fortgeschrittene. Neueinsteiger mit 
 Grundkenntnissen sind herzlich willkommen. 
 
 Basiswissen, Liedbegleitung, Akkorde  
 
 
Leitung: Franz Lutz, Altshausen 
 Musiklehrer  
 
 
Datum: ab Freitag, 17.09.2010        
 19.45 h, 10 x 75 min 
 
 
Ort: Nähsaal, Lilly-Jordans-Schule 
 
 
Gebühr: 69,00 € (bei mind. 4 Teilnehmern) 
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Ballett auf Fitnessbasis 
 

 
Inhalt: Hierbei handelt es sich um einen bereits bestehenden 
 fortlaufenden Kurs, bei dem neue Teilnehmer immer 
 willkommen sind. 
 
 
Leitung: Sybille Köpke, Riedlingen   
 
 
Datum: 3 mal montags / Monat  
 19.00 h – 20.30 h 
 
 
Ort: wird im Amtsblatt veröffentlicht 
 
 
Gebühr: 17,00 € / Monat 
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Yoga 
 

 
Inhalt: Yoga ist eine Möglichkeit, 
 
 - die Muskulatur zu stärken 
 - die Atmung zu verbessern 
 - Spannungen abzubauen 
 - zu innerer Ausgeglichenheit zu finden und daraus 
   Ruhe und Kraft zu schöpfen 
  
 Yoga eignet sich für Männer und Frauen 
 gleichermaßen, für junge Menschen ebenso wie für 
 Senioren. 
 
Mitzubringen: 
 bequeme Kleidung, Wolldecke, kleines Kissen 
 
Leitung: Annemarie Voß, Herbertingen   
 
Datum: Dienstag, 21.09.10, 10 x 90 min 
 Kurs 1: 18.30 h  
 Kurs 2: 20.00 h  
 
Ort:  Turnraum, Kindergarten Don Bosco  
 
Gebühr: 50,00 € 
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Pilates 
 

 
Inhalt: Pilates ist eine äußerst effektive Trainingsmethode, 
 um Ihren Körper zu kräftigen, zu dehnen und zu 
 entspannen. Unabhängig von Ihrem Alter und Ihrer 
 körperlichen Leistungsfähigkeit verleiht das Pilates 
 Training mehr Balance und Beweglichkeit. Pilates hilft 
 vorzubeugen und die Körperhaltung zu verbessern. 
 Ein Fitnesstraining für Körper und Seele.  
 
 
Leitung: Birgit Jaksche, Rulfingen    
 
 
Datum: ab Dienstag, 21.09.10, 10 x 60 min 
 Aufbaukurs:       9.00 h – 10.00 h  
 Anfängerkurs:  10.00 h – 11.00 h 
 
 
Ort: Alemannenhalle Herbertingen 
 
 
Gebühr: 35,00 € 
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Flexi Bar 
 

 
Inhalt: Die Flexi-Bar ist ein ca. 150 cm langer Glasfiberstab, 
 der durch einfaches Schwingen die Tiefenmuskulatur 
 des Rückens trainiert. Des weiteren entsteht dadurch 
 der Effekt der Bindegewebsfestigung, Haltungs-
 verbesserung , Bodystyling und Fettverbrennung.  
 Mit der Flexi-Bar wird sowohl Kraft, Ausdauer, 
 Beweglichkeit als auch die Koordination trainiert. 
 Flexi-Bar-Training ist für jung und alt, für Einsteiger 
 und Fortgeschrittene geeignet –  
 es macht sehr viel Spaß und ist kurzweilig.  
 
Mitzubringen: 
 Matte   
 Flexi-Bar kann von der Trainerin geliehen werden 
 
Leitung: Karin Beck, Ennetach    
 
Datum: Mittwoch, 22.09.10 
 9.30 h – 10.30 h; 10 x 60 min  
  
Ort: Alte Schule Mieterkingen  
 
Gebühr: 35,00 €   
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Englisch für Kindergartenkinder 
 

 
Inhalt: Nie ist die Wissbegierde und die Begeisterung für 
 neue Erfahrungen größer als vor Schulbeginn. Dies 
 wirkt sich auch positiv auf das Lernen (insbesondere 
 den korrekten Akzent) einer Fremdsprache aus. 
 Eingeladen in diesen Kurs sind alle Kinder, die in 
 Englisch singen, spielen und kreativ gestalten wollen. 
 
 Höchstteilnehmerzahl: 10 
 Die Kinder sollten bis 10 zählen können (in Deutsch) 
 und die Farben kennen, da wir in Englisch 
 entsprechende Spiele machen werden.  
 Auf Wunsch kann der Kurs selbstverständlich 
 weitergeführt werden. 
 
Leitung: Ulrike Siebenrock 
 Fremdsprachenkorrespondentin   
 
Datum: Montag, 04.10.2010  
 8 x 45 min 
 
Ort: KiGa Don Bosco    9.00 h – 9.45 h  
 KiGa St. Nikolaus  10.00 h – 10.45 h 
 
Gebühr: 27,00 € (ab 7 Anmeldungen) 
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Brot und Brötchen 
 

 
Inhalt: Brot selbst gemacht ist einfach und auch lecker. Wer 
 Zeit und Muse dazu hat, kann mit erprobten Rezepten 
 tolle Kreationen machen. 
 
 
Mitzubringen: 
 Geschirrtuch, Handtuch, Korb oder Blech für 
 Gebackenes, Handmixer oder Küchenmaschine  
 
 
Leitung: Wolfgang Kurray, Dürmentingen 
 Bäckermeister   
 
 
Datum: Donnerstag, 07.10.2010 
 18.30 h – 21.30 h  
 
 
Ort: Schulküche, Lilly-Jordans-Schule    
 
Gebühr: 10,00 € + Materialkosten 3,10 € 
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Dennete  
 

 
Inhalt: Es ist wieder die Jahreszeit, um uns etwas Gutes 
 zuzubereiten. Speck-, Zwiebel-, Apfel- und 
 Kartoffeldennete sind immer ein Genuss. 
 
 
Mitzubringen: 
 Geschirrtuch, Handtuch, Korb oder Blech für 
 Gebackenes, Handmixer oder Küchenmaschine  
 
 
Leitung: Wolfgang Kurray, Dürmentingen 
 Bäckermeister   
 
 
Datum: Donnerstag, 14.10.2010 
 18.30 h – 21.30 h  
 
 
Ort:  Schulküche, Lilly-Jordans-Schule     
 
 
Gebühr: 10,00 € + Materialkosten 3,10 € 
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HULA -Workshop 
 

Inhalt:  
Sie erlernen an diesem Tag eine einfache, originale Tanzchoreographie aus 
Hawaii.  
Der Workshop ist so aufgebaut, dass es viel Hintergrundinformationen zu 
Hawaii, der hawaiianischen Lebensart, dem Aloha-Spirit und zum erlernten 
Tanz gibt.  
“Hula is a healing art” Hula dient zur Selbstheilung und wird zwischenzeitlich 
nicht nur auf Hawaii erfolgreich als Therapieform praktiziert. Wer einmal den 
Hula-Tanz gesehen, gespürt oder selbst getanzt hat, merkt schnell, dass 
diese Tanzform tiefer geht. Die getanzten Botschaften sind mehrschichtig 
und berühren nicht nur auf der bewussten Ebene, sondern vor allem auf der 
unbewussten und spirituellen Ebene.  
Hula ist getanzte Meditation und bringt uns zurück ins Hier und Jetzt, 
zentriert, mobilisiert und kann als reiner “Energiespender” betrachtet 
werden.  
Übersetzt bedeutet HU-LA überströmende Sonnenenergie. Alle Tänze 
erzählen eine Geschichte, einen Mythos oder eine historisch überlieferte 
Begebenheit. Der Hawaiianische Hula-Tanz ist ein bildhafter Tanz und wird 
mit meist fließenden Handbewegungen ausgeführt. Im Fluss mit Musik, 
Bewegung und der richtigen Intention wird spürbar, dass Hula nicht nur 
einfach ein Tanz ist, sondern eine faszinierende Erfahrung für mehr 
Lebensfreude, Energie und Wohlbefinden! Seit Jahrhunderten verhilft diese 
Ausdrucksform, Menschen in Einklang mit Körper, Geist und Seele zu 
bringen.  
 
Mitzubringen: Rock, Kleid, oder Pareo 
  Essen und Trinken für die Pausen. 
 
Leitung: Kerstin Schramm, Bad Saulgau 
  www.touch-of-hawaii.de 
 
Datum:  Samstag, 16.10.2010 
  10.00 h – ca. 15.30 h 
 
Ort:  Schulturnhalle Hundersingen 
 
Gebühr: 56,00 € 
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Eine Welt Kocht 
 

 
Inhalt: Wir laden Sie gerne auf eine Reise quer durch den 
 Weltladen ein. Sie werden überrascht sein, welches 
 kulinarische Erlebnis wir mit Ihnen in einem 4-Gänge-
 Menü zaubern werden. 
 
 Ein außergewöhnlicher Kochabend mit Artikeln aus 
 dem Weltladen. 
 
Leitung: Christine Reck und Stefanie Beller   
 
Datum: Donnerstag, 21.10.2010 
 19.30 h 
 
Ort:  Schulküche, Lilly-Jordans-Schule    
 
Gebühr: 2,00 € Aufwand an VHS;  
 Referentinnen sind ehrenamtlich tätig.  
 Ca. 10,00 € für die Zutaten. 
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Indonesisch Kochen  
 

 
Inhalt: Cicilia Röhm beherrscht die Küche ihres Landes. 
 Gerne ist sie bereit, typische Speisen ihrer Heimat 
 vorzustellen. Mit einfachen Rezepten wird ein erster 
 Zugang ermöglicht.  
 Exotische Gerichte zum Schnuppern und Genießen. 
 
 Sezuan-Suppe 
 Mie Goren (gebratene Nudeln)  
 Krupuk (Krabben-Chips) 
 
Mitzubringen: 
 Geschirrtuch, Schürze, 2 Kunststoffboxen zum 
 Mitnehmen von Speisen  
 
Leitung: Cicilia Röhm, Herbertingen   
 
Datum: Mittwoch, 10.11.2010 
 19.30 h  
 
Ort:  Schulküche, Lilly-Jordans-Schule     
 
Gebühr: 10,00 € + 6,00 € für die Zutaten 
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Hardy radelt 
Kairo – Kapstadt 

Mit dem Fahrrad zur Fußball - WM 
 
 
Inhalt:  Hartmut Bögel, 42 Jahre, aus Ulm, fuhr bereits 2008 

 mit dem Fahrrad von Bermaringen auf der 
 Schwäbischen Alb in die Olympiastadt Peking.  

  Er engagiert sich für UNICEF und macht mit seinen 
 spektakulären Radtouren auf deren Projekte 
 aufmerksam. 

 
  Von Januar 2010 – Juni 2010 waren er und sein 

 Freund mit dem Fahrrad zwischen Kairo und Kapstadt 
 unterwegs. Er wird seine außergewöhnliche Tour in 
 Ton und Bild präsentieren und von seinen  
 spannenden und sehr anstrengenden Erlebnissen 
 erzählen. 

 
Leitung: Hartmut Bögel, Ulm  
 www.hardyradelt.de   
 
Datum: Freitag, 03.12.2010 
 19.30 h 
 
Ort: Musiksaal     
 
Gebühr: 3,00 €; zur Abdeckung der Fahrtkosten 

Ansonsten hält Herr Bögel diesen Vortrag 
ehrenamtlich und sammelt freiwillige Beiträge für 
UNICEF 
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Ski- und Snowboard-Tages-Ausfahrt  
Nach Klosters / Davos (CH) 

 
 
Inhalt: Nach einem ausgiebigen Tag auf der weitläufigen 

Piste ist noch Zeit für Après-Ski. 
 
 Die Busfahrt kostet 17,50 € pro Person. Die 

Skipasspreise waren zum Zeitpunkt der 
Veröffentlichung dieses Heftes noch nicht bekannt. 
Sie werden darüber im amtlichen Mitteilungsblatt 
informiert werden.  

 
 Bitte vergessen Sie Ihren Personalausweis nicht.   
   
Datum:  Samstag, 15.01.2011 
 
Abfahrt:  5.30 h am Schulparkplatz  
 
Rückfahrt: 18.30 h in Klosters 
  
 



  

 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Präsentation  
-1- 

 
 
Inhalt: Grundsätze und Grundregeln 
 
 Ein Vortragsabend, an dem verschiedene Medien und 
 die wichtigsten Verhaltensweisen für eine gelungene 
 Präsentation dargestellt und erläutert werden.  
 
Leitung: Uwe Schmitter, Ertingen  
 IT-Systemkaufmann   
 
Datum: Dienstag, 05.10.2010  
 19.00 h, 3 x 45 min  
 
Ort: EDV-Raum, Lilly-Jordans-Schule 
 
Gebühr: 10,00 € 
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Die Präsentation 
-3- 

 
Inhalt: Power Point  
 
Leitung: Uwe Schmitter, Ertingen  
 IT-Systemkaufmann   
 
Datum: Dienstag, 09.11.2010  
 19.00 h, 2 Abende 3 x 45 min  
 
Ort: EDV-Raum, Lilly-Jordans-Schule 
 
Gebühr: 30,00 € (bei mind. 6 Teilnehmer/innen) 
 
 

Die Präsentation 
-2- 

 
Inhalt: Diverse Medien werden angewandt,  
 wie z. B. Folien, Overhead-Projektor, Tafel, Flipchart. 
 Körpersprache und Visualisierung – wie bedeutend 
 sind diese Punkte ?   
 
Leitung: Uwe Schmitter, Ertingen  
 IT-Systemkaufmann   
 
Datum: Dienstag, 12.10.2010  
 19.00 h, 3 Abende à 3 x 45 min  
 
Ort: EDV-Raum, Lilly-Jordans-Schule 
 
Gebühr: 42,00 € (bei mind. 6 Teilnehmer/innen) 
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Excel 
 

 
Inhalt: Grundkurs für Anfänger 
 
 Bei Interesse wird es einen Aufbaukurs geben.  
 
Leitung: Uwe Schmitter, Ertingen   
 IT-Systemkaufmann 
 
Datum: Dienstag, 11.01.2011 
 19.00 h, 3 Abende à 3 x 45 min 
 
Ort:  EDV-Raum, Lilly-Jordans-Schule      
 
Gebühr: 42,00 € (bei mind. 6 Teilnehmer/innen) 
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Herbstprogramm 
2010 

Bitte melden Sie sich für diese Kurse  
direkt unter:  

07586 9208-38  
oder per E-Mail: info@heuneburg.de 
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Workshop „Schmieden“ 
 
Warum nicht auch einmal Schmieden? Nach einem Rückblick 
in die Geschichte des Schmiedehandwerkes werden wir uns 
intensiv mit der Werkstatt, den Werkzeugen und dem Material 
beschäftigen. Neben einer theoretischen Einführung steht 
natürlich der praktische Umgang mit Feuer, Hammer und 
Eisen im Vordergrund. Hier werden zuerst einfache Schmiede-
techniken wie Längen, Breiten, Absetzen, Abschroten und 
Spitzenschmieden geübt. Ziel des Kurses ist es, nach 
Erlernung der Grundfertigkeiten, erste kleinere Schmiede-
stücke herzustellen - eine einfache Pfeilspitze, ein Feuer-
schläger, eine Tüllen-Pfeilspitze und ein einfaches kleines 
Messer.  
 

 

Datum:  07. – 08. August 2010 
Anmeldeschluss: 29. Juli 2010 
Teilnehmer:   min.    4 Personen 
  max. 12 Personen 
Kursleitung:    Frank Trommer 
Kursgebühr:   110,00 Euro pro Person 
Mitbringen:  unempfindliche Kleidung  
  (Wolle oder Baumwolle –  
  keine synthetischen Fasern-Funkenflug!),  
  festes, geschlossenes Schuhwerk 
 
 Bitte melden Sie sich für diese Kurse  

direkt unter:  
07586 9208-38  

oder per E-Mail: info@heuneburg.de 
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Workshop „Bogenbau“ 
 
Sie wollten sich immer schon einmal einen Bogen selbst 
bauen? Wir stellen unter fachkundiger Anleitung einen  
eigenen, leistungsfähigen Bogen von A bis Z selbst her. Es 
wird ein reiner Holzbogen aus einem Stück Holz gebaut. 
Außerdem lernen Sie, wie man Holzpfeile mit 
Knochenspitzen fertigt. Ihre Pfeile befiedern Sie ohne 
Befiederungsgerät mit Naturfedern. Ihren Bogenrohling aus 
Hickoryholz bearbeiten Sie selbst mir Raspeln, Feilen, 
Hobeln, Ziehmessern und Schabern. Schritt für Schritt 
bauen Sie unter fachkundiger Anleitung Ihren eigenen 
Bogen. 
 
Datum:  21. – 22. August 2010  
Anmeldeschluss: 06. August 2010 
Teilnehmer:    min.    5 Personen 
  max. 12 Personen 
Kursleitung:   Jürgen Junkmanns 
Kursgebühr:   185,00 Euro Erwachsene 
                           95,00 Euro Kinder (bis 1,50 m) 

Bitte melden Sie sich für diese Kurse  
direkt unter:  

07586 9208-38  
oder per E-Mail: info@heuneburg.de 
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Workshop „Herstellung von Glasperlen“ 
 
Die Grundlagen des Glasperlendrehens werden Ihnen in 
historischem Ambiente vermittelt. Sie erlernen keltisches 
Glasperlendrehen am allerdings modernen Brenner. Wie 
wird eine Perle hergestellt, wie kommen die Muster in die 
Perle, wie werden die verschiedenen Farben 
zusammengeschmolzen und vieles mehr lernen Sie in 
diesem Workshop. 
Eine individuelle Betreuung für alle Stufen ist möglich, gerne 
auch Tipps für figürliches Perlen. Das Mitbringen eines 
eigenen Brenners ist erwünscht. 
 
 
Datum:  25. – 26. September 2010  
Anmeldeschluss: 16. September 2010 
Teilnehmer:    min.  4 Personen 
  max. 6 Personen 
Kursleitung:    Karin Freitag 
Kursgebühr:   110,00 Euro pro Person/Tag                 
   160,00 Euro für beide Tage                  
 
 

Bitte melden Sie sich für diese Kurse  
direkt unter:  

07586 9208-38  
oder per E-Mail: info@heuneburg.de 


